MENU ESTIVO DI FOGLIZZO

FOGLIZZO -Scuole dell'infanzia e
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*FORMAGGI E AFFETTATI A ROTAZIONE TRA QUELLIPRESENTI NEL CAPITOLATO Dr{mers
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZASETTIMANA QUARTASETTIMA
Lunedi Gnochelli alla Pagla Risotto con asparagi Sedanini al sugo variopinlo Riso pomedoro e basilico

Frittata di zucchine al form, Alfettato” Formaggio” Coscia di pollo arrosto
Carote saltate all'olio Fagiolini al pomodoro Piselli e carote Insalata di carole
Pane/Frutla fresca Pane/Frutia Iresca |Pane/Frulla fresca Pane/Gelato

Martedi Passato di verdura con pasta Pasla pomodoro e basilico Riso all'olio Trenette al ragl di carne
Bocconcini di polio Polpetie di pesce Milanese di tacchino Friltata al formaggio
Patate al forno Insalata verde/pomodori Iinsalata verde Fagiolini in insalata
Pane/Frulta fresca Pane/Gelalo Pane/Frutia fresca Pane/Frutta fresca
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Mercoledi ||Pasta olio e grana Vellutata di zucchine/riso Pasla al pomodoro Pasta al pesto
Tonno all'clio Piccatine di pollo flimone Piselli a! prosciutio Mozzarelle
Insalata verde julienne Patate al forno Insalata di cavolo verza Insalata verde/pomodori
Pane/Frulta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca

Giovedi Risi e bisi Pasta olio e parmigiano Passato di verdure con pasta Pasta ofio & grana
Castellana al prosciutto*” Formaggio* Platessa al forno Hamburger di bovino al forno

fagiolini Insalata di carote _|Patate al forno Insalata mista

Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Creme caramel Pane/Frutta fresca

Venerdi Rigatoni al sugo di zucchine Penne alla crudaiola Pasta al sugo di tonno Riso al pomodoro
Arrosto di bovino Uova sode Frittata alle erbetie forno Polpette di pesce et
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Insalata di pomodori Insalata verde Insalata di pomodori Insalata verde {.,\04" .
Pane/Yogun alla frutta Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca 5/ sEMplid

* E' prevista una volta a setlimana la sostituzione del pane comune con il pane a ridotio contenulo di sa
“*Alla scuola delf'infanzia: prosciutio colto
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MENU INVERNALE DI FOGLIZZO

*FORMAGGI E AFFETTATI A ROTAZIONE TRA QUELLI PRESENTI NEL CAPITOLATO

FOGLIZZO: scuole dell'infanzia e primaria
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PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMA
Lunedi Polenta al sugo di pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pesto Pasta agli aromi
Salsiccia di tacchino Formagg;o 2 Formaggio * Coscia di pollo arrosto
3 1 —(—:a_r_(;ie e;)r.r:e_lll a||';|l—l'3__ B Coste saftate S G Verza in 'insa.i;t—a_- R e Fagloiml al pomodr:)_r‘;m B ¢
g Paﬁ_e s_al_e_ hd&fc?lﬁutta _fr_e—s:.;“ PanelFrultz;;esca Pane/Frutta fresca { T Pane/Yogurt- a[l-m;a. T
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Martedi Pasta al ragti di ca r—r;; bovina Ve Passato di legumi e riso Riso olio e parmigiano Crema di ceci con crostini g3 7
% Uova sode Frittata % Hamburger di bovino Castellana di prosciutto®*
Cavolfiore gratinato Purea di patate{1/2)- Verza stufata Fagiolini al pomodoro Insalata di carote
Pane/Frutta_f;escé Pane/Yogurt alla frutta Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca
_Marcoledi Mezze penne all'olio i Riso alla milanese Passato di verdura e pasta Gnocchi al pomodoro
Platessa dorata al forno Carne bianca** Spezzatino di tacchino Bocconcini di vitello al forno
Insalata di finocchi ek Spinaci olio & grana Patate al forno Cavolfiore gratinato
Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca
Giovecﬂ__ ;_assato di zucca/crostini 2 Pasta al pomodoro Tortelli di ricotta alia salvia Passato di verdura con orzo
s Primo sale Arrosto di bovino Frittata Tonno all'olio oliva
Patate al forno B Insalata di finocchi Carote saltate all'olio Piselli all'olio it
Pane/Budino Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca - Pane/Frutta fresca
Venerdi Pasta al pomodoro Crema di patate con riso Pasta al pomodoro Pasta ai broccoli V\p —

Polpette di carne bovina

Bastoncini di pesce

Crocchette di merluzzo

Platessa dorata al forno /6/ SEMPLICE J

LELA
STRUTTURS

Insalata verde Carote saltate Spinaci olio e grana Spinaci olio e grana NE EPE%‘EF s
i SEDE D! \Q
Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Budino Pane/frutta fresca ND\ m;y}sso ’ _/{ 4{(
* E' prevista una valta a settimana la soslituzione del pane comune con il pane a ridotto contenuto di sale &N o

** Alla scuola dellinfanzia: prosciulto cotlo
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MENU ESTIVO DI FOGLIZZO

MERENDE

FOGLIZZO- scuole dell'infanzis

Seconda Settimana

Latte e biscotti

Frutta F(e;ca

Yogurt alia frutta

Budino

Giorno Prima Setlimana
Lunedi Yogurt alla frutta
Martedi Pane e cioccolato
Mercoledi Muffin alle mele
Giovedi Latte e biscotti
Venerdi FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA
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Terza Settimana

Quarta Settimana

Crackers

a

FRUTTA FRESCA 2

Budino

Muffin alle mele

Polpa di frutta

Frutta Fresca

FRUTTA FRESCA

Yogurt alla frutta

Yogurt alla frutta

ITL 6T02/60/9T T®P Z8E9000

3014 - 02Z2IT9504 Id INAWOD

ey v ¥ A~ Awy AvAavileAalen TEREN E2YTAAAN AATI _ ANTRTTOAT T TRATINAN



MENU INVERNALE DI FOGLIZZO
MERENDE

FOGLIZZO -Scuole dell'intanzia

Seconda Settimana

Terza Settimana

Quarta Settimana

Latte e biscotti / Latte e
cornflakes

Frutta Fresca

FRUTTA FRESCA

Frutta Fresqa_'

Yogurt alla frutta

Pane e olio EVO

Yogurt alla frutta

Giorno Prima Settimana
Lunedi Yogurt alla frutta
Martedi Pane e cioccolato
Mercoledi Muffin alle mele
Giovedi FRUTTA FRESCA
Venerdi FRUTTA FRESCA

Pane e olio Extra Ver. oliva

Frutta Fresca

FRUTTA FRESCA

Latte e biscotti

Latte e biscotti / Latte e
cornflakes

Pane e cioccolato

FRUTTA FRESCA
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